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Ruckblick auf finf Jahre ,Gesunde Volksschule Honig tal”
Miteinander auf dem Weg in die Zukunft

Start
Mit dem Schulum- und Neubau im Schuljahr 2005/06 erstellte das Team
ein neues Leitbild und Schulprogramm. Wichtige Punkte dabei sind die
Anerkennung und Starkung der individuellen Personlichkeit des
einzelnen Kindes mit Ermutigung, Lob und Toleranz, ein respektvoller
und wertschatzender Umgang miteinander sowie eine Schulentwicklung
mit dem Schwerpunkt im Gesundheitsbereich. Die psychosoziale und
korperliche Gesundheit mit viel Bewegung, bewusster Ernédhrung und
einem gesundheitsférdernden Lebensstil stehen bei uns im Mittelpunkt
des Unterrichtsgeschehens. Jeder Jahresschwerpunkt wird im Sinne
einer guten Schulpartnerschaft von spezifischen Elternabenden begleitet.
Das gesamte Team nimmt an schulinternen Fortbildungsveranstaltungen
teil. Pro Schuljahr gibt es zum Jahresthema eine klassentbergreifende
Lernwerkstatt, eine abschlieRende Projektprasentation am Schulschluss
sowie eine Evaluierung bei Kindern und/oder Eltern.

Vom Ich zum Wir

Im Schuljahr 2006/07 startete die Kooperation mit Styria Vitalis. Beim
Jahresprojekt ,Vom Ich zum Wir* arbeitete jede Klasse je 10 Einheiten
mit einer Trainerin und dartber hinaus mit der eigenen Klassenlehrerin.
In Facher Ubergreifenden Einheiten wurden eine differenzierte
Innenwahrnehmung, eine differente Aul3enwahrnehmung und der
Umgang mit Gefuihlen trainiert. Uber Fantasiereisen, Gesprachsrunden,
Korper orientierten Ubungen, Interaktionsspielen wurden die Kinder in
ihrem Selbstwertgefiihl gestarkt und lernten, auch den anderen
bewusster wahr zu nehmen.

Halt, Gewalt!

Aufbauend darauf ging es 2007/08 mit dem Projekt ,Halt, Gewalt!" weiter.
Gemeinsam mit dem Verein Hazissa wurden unsere Schulerinnen
unterstitzt, altersibliche Konflikte selbststandig und eigenverantwortlich
zu l6sen. Die Kinder wurden ermutigt, bei Bedarf ,Nein“ zu sagen und
Uber Ich-Botschaften ihre eigenen Geflihle in einen Streit einzubringen.
Trainiert wurde das aktive Zuhoren und die Korpersprache des anderen
zu deuten. Die 3-Satz Regel wurde eingefihrt: z.B. ,Du schupfst mich.



Ich mag das nicht. Bitte hér auf damit!* Weiters gibt es seither eine
Wochenstunde Soziales Lernen pro Klasse sowie ein schulinternes
Gewalt - Praventions -und Interventionskonzept. Den Abschluss dieses
Schuljahres bildete ein 3-Tages-Workshop mit dem Kinderbuchautor
Stefan Karch.

Rundum g”"sund

Im Vorjahr 2008/09 hiel3 es bei uns ,Rundum g’sund!".
Geschmacksstationen, das Erleben mit allen Sinnen, die
Ernahrungspyramide, das Kennen lernen von Tischkultur und guten
Tischmanieren, das Zubereiten und Verspeisen eines gesunden
Frihstiicks und Pausensnacks machte allen Kindern Spalf3. Aktionen
waren: Einfihrung des gesunden Pausenapfels um 10c, gesunde
Jausenweckerl, das Erdapfelprojekt, der Schweinelehrpfad mit Styria
Brid und eine Vernissage in der Jugendgalerie im Grazer Rathaus.

Schule in Bewegung

In Kooperation mit der Landessportorganisation geht es heuer um
bewegtes Lernen, Bewegungspausen, dynamisches Sitzen, aktive
Pausen in der Klasse und im Pausengarten. Wir wurden vom LSR als
~,Gesunde Schule* ausgezeichnet und erhielten den 1. Preis der
Landwirtschaftskammer fr unser Engagement.

Dies und das positive Feedback von Seiten der Kinder und Eltern
bestatigt uns, an dem so wichtigen Thema ,Gesundheit” auch in Zukunft
weiter zu arbeiten!




