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Beim heurigen Schulschwerpunkt 2009/10 „Schule in 
Bewegung“  arbeiten wir eng mit der Landessportorganisation und 
Sportunion zusammen. Den Start gab es im Herbst mit einer 
Pädagogischen Teamsitzung  zum Thema „Schule aktiv“. Wir haben 
eine Ist-Analyse, eine Stärken/Schwächenanalyse und einen Projektplan 
erstellt. Dabei wurde uns bewusst, dass an unserer Schule schon vieles 
in Punkto Ernährung, Psychosozialer Gesundheit und Bewegung 
geschieht. Neben dem Sportunterricht stehen auch das Eis laufen, Schi 
fahren und Schwimmen bei uns am Stundenplan. Das Angebot im 
außerschulischen Bereich  am Nachmittag umfasst Handball, Kreativen 
Kindertanz, Ballspiele, UGotchi Bewegungsparcours, Kinderyoga, 
Geräteturnen und Volleyball für Erwachsene. Jeden Donnerstag gibt es 
am Nachmittag für die Kinder der Ganztagesschule eine 
Bewegungseinheit  mit vielen attraktiven Spielen. Dabei werden alle 
Bereiche wie Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Konzentration trainiert. 
 
Im Frühjahr fand eine sehr interessante LehrerInnenfortbildung  zum 
Thema „Lernen in Bewegung“ an unserer Schule statt. Nicht nur, dass 
das gesamte Team viel Spaß an diesem bewegten Nachmittag hatte, er 
brachte auch viele neue Ideen und Inputs, die gleich am nächsten Tag 
mit den SchülerInnen ausprobiert wurden.  
 
Die Trainerin Nicole Schiller  von der Landessportorganisation arbeitet 
mit allen Klassen je 6 Unterrichtseinheiten  lang. Die Kinder sollen 
Spaß an der Bewegung haben, der Lernprozess wird gefördert und die 
LehrerInnen bekommen dadurch professionelle Unterstützung in ihrer 
Arbeit. Das bewegte Lernen kann z.B. so aussehen: das Erhüpfen von 
Wörtern, Selbstkontrolle von Arbeitsergebnissen in verschiedenen Ecken 
der Klasse, Schreib- und Wahrnehmungsübungen mit dem Partner auf 
dem Rücken des anderen, Erschließung von Geschichten durch 
Bewegung, das Hüpfen von Rechenaufgaben und ihrer Ergebnisse, das 
selbsttätige Holen von Arbeitsmaterialien, Einnehmen von 



verschiedenen Sitzpositionen, individuelle und gemeinsame 
Bewegungspausen während der Stunde, Entspannungsübungen, 
Bewegungshausübungen und vieles mehr. 
Bei einem Elternabend  wurde die Bedeutung von Bewegung in Theorie 
und Praxis erprobt und ein Überblick zum Jahresschwerpunkt gegeben. 
 
Mitte April können sich die Kinder schon auf die klassenübergreifende 
Lernwerkstatt in Bewegung  freuen. Einen Vormittag lang werden 
kleine altersgemischte Gruppen in 14 interessanten und bewegten 
Stationen miteinander arbeiten und gemeinsam viel Spaß haben.  
Dann wartet in Zusammenarbeit mit Frau Simone Windisch  von der 
Sportunion der „UGotchi Forscherexpress“  auf die Kinder. Bei diesem 
Orientierungslauf in der nahen Umgebung unserer Schule werden 
knifflige Fragen gelöst sowie Versuche und Experimente durchgeführt. 
 
Zum Schulschluss wird es ein großes Abschlussfest mit vielen lustigen 
Bewegungsstationen  auf unserem Sportplatz geben. Unterstützt 
werden wir dabei von der Landessportorganisation und unserem 
Elternverein, dem an dieser Stelle ein herzliches Dankeschön gebührt. 
 
Da wir stets daran interessiert sind, unsere Unterrichtsqualität zu 
verbessern, wird dieser Schulschwerpunkt auch evaluiert  und die 
Ergebnisse zur Nachhaltigkeit  herangezogen. 
Dokumentarisch festgehalten und nachzulesen sind alle Aktionen in 
unserem bereits bewährten Projekttagebuch , das rechtzeitig zum 
Schulschluss erscheinen wird. Alles in allem also ein bewegtes Schuljahr 
2009/10! 


