
WAS:  Lernwerkstatt „Schule in Bewegung“ 
WER:  alle Schulstufen 
WANN: 30.4.2010 
WO:  VS Hönigtal 
 
Die heurige Lernwerkstatt stand unter dem Motto, getreu unseres Schulschwerpunktes, Schule in 
Bewegung. In 14 Stationen konnten unsere Schülerinnen und Schüler einen ganzen Vormittag lang in 
kleinen Gruppen, die sich aus Kindern aller vier Schulstufen zusammensetzten, ein vielfältiges 
Programm erleben. Mit Frau Petra Huber lernten sie einfache Schritte beim Hip Hop Tanzen und eine 
kleine Choreographie kennen. Nicole Schiller von der Landessportorganisation veranstaltete lustige 
Wettspiele im Turnsaal. Beim Fußparcours „Superfitte Kinderfüße“ konnten die Kinder unter anderem 
ausprobieren, wie geschickt ihre Füße beim Weiterreichen von Tüchern oder die Zehen beim 
Schreiben sind. Das Gedicht „Die Tulpe“ von Josef Guggenmoos wurde mit Orff Instrumenten vertont, 
mit Bewegungen erlernt und bildnerisch mit Korkdruck dargestellt. Beim Memory galt es äußerst 
konzentriert aufzupassen und sich die dargestellten Bewegungen der einzelnen Kinder genau zu 
merken. Mit großem Interesse waren alle bei der Wirbelix – Station dabei. Anhand eines lebensgroßen 
Skelettes lernten sie die einzelnen Teile der Wirbelsäule kennen und trainierten das richtige Aufstehen, 
Heben und Tragen. Die verschiedenen Übungen beim Kinderyoga mit Frau Simone Windisch machten 
großen Spaß. Natürlich durfte eine gesunde Jause an schön gedeckten Tischen nicht fehlen! Bei der 
letzten Station durften alle Kinder ihr Feedback zur Lernwerkstatt mittels eines kurzen Fragebogens 
abgeben. Unsere Schulwartin, Frau Ilse Nagl, war den ganzen Vormittag mit der Videokamera dabei 
und es ist eine interessante Dokumentation entstanden – vielen Dank! Außerdem bedanken wir uns 
bei allen „Gast – Trainerinnen“, Herrn Dr. Windisch und dem Physiotherapie Institut Schänzer für die 
Skelette und Herrn Reitzer für die köstlichen Radieschen ganz herzlich! 
 

 
 


