
 

 

 

 
 

In der 2b Klasse der VS Hönigtal stand am Freitag, dem 16.2.2024 das 
Thema gesunde Ernährung im Fokus. Die Schülerinnen und Schüler 
lernten nicht nur über die Bedeutung von gesunden Nahrungsmitteln, 
sondern setzten ihr Wissen auch praktisch um, indem sie gemeinsam 
eine gesunde Jause zubereiteten. Die Kinder waren begeistert von der 
Möglichkeit, gesunde Snacks selbst zuzubereiten und genossen es, die 
verschiedenen gesunden Lebensmittel zu probieren. Die Aktion 
sensibilisierte sie für die Bedeutung einer ausgewogenen Ernährung und 
zeigte ihnen, wie lecker und vielfältig gesunde Snacks sein können. 
(Christine Kolitsch, Schulleitung) 

 
 
 
 
 


