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Gesunde Sch gesunde Jause

In der 2b Klasse der VS Honigtal stand am Freitag, dem 16.2.2024 das
Thema gesunde Erndhrung im Fokus. Die Schilerinnen und Schiiler
lernten nicht nur tber die Bedeutung von gesunden Nahrungsmitteln,
sondern setzten ihr Wissen auch praktisch um, indem sie gemeinsam
eine gesunde Jause zubereiteten. Die Kinder waren begeistert von der
Mdglichkeit, gesunde Snacks selbst zuzubereiten und genossen es, die
verschiedenen gesunden Lebensmittel zu probieren. Die Aktion
sensibilisierte sie fur die Bedeutung einer ausgewogenen Ernahrung und
zeigte ihnen, wie lecker und vielfaltig gesunde Snacks sein konnen.
(Christine Kolitsch, Schulleitung)




